
Montag 29.04.2024 Dienstag 30.04.2024 Mittwoch 01.05.2024 Donnerstag 02.05.2024 Freitag 03.05.2024

Tagessuppe Tagessuppe Tagessuppe . Tagessuppe Tagessuppe

Vorspeisen Tomate mit Mozzarella und
Basilikum (l,x)*

2,35 € Matjesfilet auf Apfelscheiben und
Preiselbeer-Meerrettich (5,f,l)*

3,65 € . Rote Bete Hummus mit
geröstetem Sesam (m)*

1,90 € Frittierte Reisbällchen mit
Auberginenmus (e,g1)*

2,05 €

Hauptgerichte Schaschlikpfanne mit Paprika und
Gewürzgurken (2,9,d,x)*

5,10 €

Strudel mit Spargel, Karotten,
Zuckerschoten und Kräutersauce
(11,g1,l)*

4,50 €

Bifteki mit Tzatziki und Salatbukett
(d,e,g1,i,l,o)*

5,30 €

Schrobenhausener
Stangenspargel

 per 100g

1,70 €

Wir wünschen Ihnen und Ihrer
Familie einen schönen
Maifeiertag! 
Herzlichst, 

 Ihr Food & More-Team

Putenschnitzel mit Zitronenecke
(e,g1-g3,l,m,n,o,s)*

4,90 €

Gnocchi "al forno" mit Tomaten
und Käse überbacken (e,g1,i,l)*

4,80 €

Schollenfilet in Kräuter-Eihülle
gebraten mit Tomatenragout (e,f)*

5,00 €

Reisauflauf mit Himbeeer-
Rhabarberkompott (11,e,l,x)*

3,70 €

Aktion
Pasta/Pizza

Linguini mit Kapern, Anchovis,
getrockneten Tomaten und
Blattpetersilie (f,g1)* per 100g

1,20 € Pizza mit mediterranem Gemüse
(g1,i,l)*

5,20 € . Pizza mit Pulpo, Oliven, Tomaten
und Artischocken (6,e,g1,l,w)*

6,50 € Penne mit grünem Spargel
(vegan) (g1,i)* 

 per 100g

1,30 €

Aktion
Grill/Wok

Marinierter Tofu mit buntem
Salatteller (o)*

4,20 € Linsendal mit Blumenkohl, Erbsen
und Kokos-Koriandersauce 

 per 100g

1,00 € . "Hoppin John" mit schwarzen
Bohnen, Paprika, Reis und BBQ
Sauce (vegan) DE-ÖKO-006
per 100g

1,10 € Eingelegtes
Schweinenackensteak 

 mit Schmorzwiebeln und "Cafe de
Paris"-Butter (11,i,l,x)*

4,40 €

Beilagen Langkornreis 0,95 €

Couscous (g1)* 1,10 €

Salzkarto�eln 0,95 €
Kardamomreis 1,00 €
Sauce Hollandaise (e,l)* 1,40 €

. Karto�el-Gurkensalat (d,x)* 1,30 €

Karto�el Wedges 2,20 €

Salzkarto�eln 0,95 €

Rissoléekarto�eln 1,25 €

Salat
portioniert

Kopfsalat mit Radieschen 1,10 € Blumenkohlsalat mit Petersilie (x)* 0,95 € . Radicchio mit mariniertem
Fenchel (x)*

1,15 € Friséesalat mit Radicchiostreifen 1,25 €

Dessert Griechischer Joghurt mit Honig
und Walnüssen (l,s3)*

1,20 € Gefüllte Eierpfannkuchen
(11,g1,e,l)*

2,10 € . Kirsch-Quarkcreme 
(l)*

1,10 € Vanillecreme mit
Rhabarberragout (l)*

1,00 €

Die Preise gelten nur für Mitarbeiter, deren Arbeitgeber einen Servicevertrag geschlossen hat, ansonsten fällt ein Zuschlag von 100% an. DE-ÖKO-006-zertifiziert. *Zusatzsto�e: 1. mit Farbsto�, 2. mit Konservierungssto�, 3. mit Antioxidationsmittel, 4. mit Geschmacksverstärker, 5. geschwefelt, 6. geschwärzt, 7. gewachst, 8. mit Phosphat, 9. mit Süßungsmittel( n), 10. enthält eine
Phenylalaninquelle, 11. Alkohol, 12. mit Nitritpökelsalz, 13. mit Chinin, 14. ko�einhaltig *Allergene: d. Senf, e. Eier, f. Fische, g. Glutenhaltiges Getreide, g1. Weizen/Dinkel/Karmut, g2. Roggen, g3. Gerste, g4. Hafer, i. Sellerie, k. Krebstiere, l. Milch und Milchprodukte (Laktose), m. Sesamsamen, n. Erdnüsse, o. Soja, p. Lupinen, s. Schalenfrüchte (Nüsse), s1. Mandeln, s2. Haselnüsse, s3. Walnüsse, s4.
Cashew, s5. Pekan, s6. Para, s7. Pistazie, s8. Macadamia, s9. Queensland, w. Weichtiere, x. Schwefeldioxid und Sulphite

Speisekarte vom 29.04.2024 bis 03.05.2024


