Speisekarte vom 15.06.2026 bis 19.06.2026

Food & More

WENN AUS
HUNGER
ZUFRIEDENHEIT
WIRD.

M1 Food & More

Montag 15.06.2026
Tugessuppe Tagessuppe
. Avocado- Tomatensalat
Vorspeisen (2.6,711, GED,L X Gl)
. Schweinenackenbraten mit
Hauptge”Chte Dunkelbiersauce
(7,13, 1, X)
Rosti mit buntem Rahmgemuse
(L)
: Farfalle mit Kabeljau,
Aktion Zuckerschoten und
asta/Pizza itronensauce per
P Pi Zi per 100g
(G F L Gl)

. Mediterranes Grillgemuse mit
Aktion Basilikumsalsa (vegan)”
Grill/Wok (8,7, X)

. Kartoffelknodel
Beilagen (37 %)
Perlgraupen
(G I,G3)
Rettichsalat mit Schnittlauch
Salat (26,711, E.G L DXGl)
portioniert
Dessert Aprikosencreme

(2, L)

Dienstag 16.06.2026

Tagessuppe

Bruschetta mit Sardellenpaste
(G FQGl)

Hahnchenbrust in Sesam

gebraten mit sUB-saurer Sauce
(M)

Spinatlasagne mit Tomaten und

Pinienkernen
(E,G L, I GLl)

Pizza "con funghi" mit
Champignons
(GLaGl

Spitzkohl- Kichererbsenragout mit
Curry und Kreuzkimmel (vegan)”
per 100g

Risoleekartoffeln

\Vollkornreis

Endiviensalat

Erdbeer-Tiramisu
(15, G E L, G1)

2,60 €
4,10 €

5,90 €

4,50 €

Mittwoch 1/.06.2026

Tagessuppe

Falafel mit Minzejoghurt
(6, GEOQOLGL)

"Chili con carne" (Rind) mit
Bohnen und Mais

Picatta von der Aubergine mit

Tomatensauce
(3, GELIGL)

Tortelloni mit Basilikumsugo
(vegan)” per 100g
(3, GELILGL)

Fingerfood per 100g

Gegrilltes Schollenfilet mit
Speckstreifen
(1,3 4,6, F)

Langkornreis

Butterkartoffeln
(L)

Bohnensalat

(2)

Schokoladen-Krokantcreme
(L,S1)

2,10 €

Haregeaunde

5,00 €
)

3,50 €
1,10 €

2,30 €
3,50 €

1,00 €
1,20 €

1,35 €

1,25 €

Donnerstag 158.06.2026

Tagessuppe

Gemusesticks mit Krauterquark
(L 1)

Putenschnitzel mit Zitrone
(G EGl)

Ofengemuse mit roter Bete,
KUrbis, Karotten und Orangen-
Hummus (vegan)”

Pizza mit Meeresfrichten
(L FGWGLl)

WokgemuUse mit Kokos-
Koriandersauce
(vegan)” per 100g
DE-OKO-006

Pommes frites

Basmatireis

Eissalat mit Karottenstreifen

Skyr mit Ahornsirup und Beeren
(L)

2,80 €

1,10 €

1,90 €
1,05 €

1,00 €

1,30 €

Freitag 19.06.2026

Tagessuppe

Obatzda mit Laugenstanger!
(GLG)

Bremer Fischfrikadelle
(Rotbarsch) mit
Remouladensauce
(3,11, GEFL G1 D)

Mohn-Schupfnudeln mit

Vanillesauce
(2, GELIGL)

Pappardelle "al cinghiale"

(Wildschweinragout) per 100g
(3,713, EEGLXGL)

Chicoree mit Schnittlauchol
(vegan)”
(3, LE)

Kartoffelsalat
(D)

Tomatenbulgur
(G Gl)

Paprikasalat

Erdbeer-Bisquitroulade
(G LEGIL)

Die Preise gelten nur fur Mitarbeiter, deren Arbeitgeber einen Servicevertrag geschlossen hat, ansonsten fdllt ein Zuschlag von 100% an. DE-OKO-008-zertifiziert. Die ausgezeichneten Allergene und Zusatzstoffe kénnen sich aus liefer- und produktionstechnischen Grinden dndern. Bitte beachten Sie die Ausweisungen an den Theken.

Zusatzstoffe: 7 = geschwefelt, 13 = mit Alkohol, 3 = konserviert, 11 = mit SGBungsmittel(n), 2 = mit Farbstoff, 6 = mit Antioxidationsmittel, 1 = mit Geschmacksverstdrker, 4 = mit Nitritpokelsalz, 15 = enthdlt Koffein

> Allergene: | = Sellerie, X = Sulfite, L = Milch, M = Sesam, E = Eier, G = Gluten, Gl = Weizen, F = Fisch, D = Senf, W = Weichtiere, G3 = Gerste, S1 = Mandeln, O = Soja

2,60 €

4,10 €

\_Choice

2,80 €

1,50 €



Menu from 06/15/2026 to 06/19/2026

Soup of the
the day

Appetizers

Main dishes

Pizza / Pasta
campaign

Grill / Wok
campaign

Side dishes

Portioned
salad

Dessert

"

Monday 06/15/2026

Soup of the day

Avocado and tomato salad
(26,711, G EDL X Gl)

Roast pork neck with dark beer

sauce
(7,13, 1,X)

Rosti with colorful creamed

vegetables
(L)

Farfalle with cod, sugar snap

peas and lemon sauce per 100g
(GFLGL)

Mediterranean grilled vegetables
with basil salsa (vegan)”
(8,7, X)

potato dumplings
(3,7, X)

pearl barley
(G1,G3)

Radish salad with chives
(2,6,711, EG, L D X Gl)

Apricot cream
(2. L)

3,00

y %

an

\ Rt/
_Choice

4,40 €

3,70 €

1,60 €
1,00 €

1,35 €

1,30 €

Tuesday 06/16/2026

Soup of the day

Bruschetta with anchovy paste
(G FGl)

Chicken breast fried in sesame

seeds with sweet and sour sauce
(M)

Spinach lasagna with tomatoes

and pine nuts
(E.GLILGL)

Pizza con funghi with mushrooms
(G LGL)

Pointed cabbage and chickpea
ragout with curry and cumin
(vegan)” per 100g

Risole potatoes

Wholegrain rice

Endive salad

Strawberry tiramisu
(15, G E L GL)

2,60 €

4,10 €

[ Sais
\.ch

5,90 €

4,50 €

1,50 €

1,35 €
1,00 €

1,10 €

1,70 €

Food & More

WENN AUS
HUNGER
ZUFRIEDENHEIT
WIRD.

Wednesday 06/17/2026

Soup of the day

Falafel with mint yogurt
(6, GEOILGL)

Chili con carne (beef) with beans
and corn

Piccata of aubergine with tomato

sauce
(3, GELILGL)

Tortelloni with basil sugo (vegan)”
per 100g
(3, GELIGL)

Finger food per 100g

Grilled plaice fillet with bacon
strips
(1,346, F)

long grain rice

Butter potatoes
(L)

Bean salad

(2)

Chocolate brittle cream
(L, S1)

2,10 €

5,00 €

3,50 €

1,10 €

2,30 €
3,50 €

1,00 €
1,20 €

1,35 €

125 €

Thursday 06/18/2026

Soup of the day

Vegetable sticks with herbed

quark
(L 1)

Turkey schnitzel with lemon
(GEGL)

Oven-roasted vegetables with
beetroot, pumpkin, carrots and
orange hummus (vegan)*

Pizza with seafood
(L FGWGLl)

Wok vegetables with coconut-
cilantro sauce

(vegan)” per 100g
DE-OeKO-006

French fries

Basmati rice

lceberg lettuce with carrot strips

Skyr with maple syrup and berries
(L)

2,80 €

Haregosunde

6,80 €

3,80 €

/ W

[ dai

. _Fit /
"\ Choice_~

5,60 €

1,10 €

1,90 €
1,05 €

1,00 €

1,30 €

M1 Food & More

Friday 0O6/13/2026

Soup of the day

Obatzda with pretzel sticks
(GLG)

Bremen fish cake (redfish) with

remoulade sauce
(3,11, G E F L Gl D)

Poppy seed gnocchi with vanilla

sauce
(2, GELILGL)

Pappardelle al cinghiale (wild boar

ragout) per 100g
(3,713, EGLXGL)

Chicory with chive oil (vegan)”
(3, LE)

potato salad
(D)

Tomato bulgur
(GGl)

Pepper salad

Strawberry biscuit roll
(G LEGL)

The prices only apply to employees whose employer has concluded a service contract, otherwise there is a surcharge of 100%. DE-OKO-008-certified. The allergens and additives listed are subject to change for delivery and production reasons. Please note the listings at the counters.

Additives: 7 = geschwefelt, 13 = mit Alkohol, 3 = konserviert, 11 = mit SUBungsmittel(n), 2 = mit Farbstoff, 6 = mit Antioxidationsmittel, 1 = mit Geschmacksverstdrker, 4 = mit Nitritpdkelsalz, 15 = enthdlt Koffein
> Allergens: | = Sellerie, X = Sulfite, L = Milch, M = Sesam, E = Eier, G = Gluten, Gl = Weizen, F = Fisch, D = Senf, W = Weichtiere, G3 = Gerste, S1 = Mandeln, O = Soja

2,60 €

3,50 €

1,50 €
1,00 €

1,70 €

1,55 €
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